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Ph. Alaa Nasr E 


لا تنسونا من صالح دعائکم 


O1 - GIT ( Gastro-intestinal tract ) 


1. Halitosis ( bad breath ) 


Oral cavity 2. Aphthous ulcer / oral sore 


3. Oral candidiasis / oral thrush 


4. Herpes simplex 
5. Gingivitis 


6. dental abscess 


1.GERD ( Gastroesophageal reflux disease ) 


2. Gastritis / Heart burn 


Stomach 3- Peptic Ulcer / Stomach ulcer 


4. Helicobacter pylori ( H. pylori ) 


5. Indigestion 


Gastroenteritis 


Small intestine 


1 1 1. Colitis / Spastic colon / Irritable bowel sJ^drثo0‎ me القولون العصبى‎ 
Large intestine 


إلتهاب الزائدة الدودي Appendicitis‏ .2 


3. Diarrhea 


۰ | 


4. C ipafti 
Anus 1. Hemorrhoids onstipation 


b. Flatulence 
2. Pin worm / Oxyuris 


Wrong diagnosis 


Epıgastric pain Increase with breathing wıth left arm paralysis 4 


Ischemic heart disease 


إرتجا 1 
کات المعدة للمرئ و | 
يبان وقت النوم و _ س 
: المريض هیشاور فى لالم | دد , ملو | 9., دنطقہ ارد 
eS‏ قان فى المعدة ) النص و يقولك حرقااااان لم اللي يشل رین فی نطقن لبت 
ا (‘“ » ا û‏ ا “11 0 أ أ ي ٠‏ ^ ر أ ٠‏ 
E‏ ) “ االحرقان بعد الأكل | فى "فم المعدة بدنقسم لبك اأقسام لزم قول للمريض يشاورلك على متاه الإلم بالضيدط 
ا و المريض شبعان) المحاضره ركم 002 
الفرق بينه و بين ال e.‏ 
Duodenal ulcer‏ 
الألم بيبداً بعد الآأكل 
بساعتین آو آکثر حسب 


er 


لو الوجك فوق على الشمال لو الوجك فوة على الدميت.. يبقى مشكلة فى الكبد (يعنىي ممكك 
.. لبقى «شدكلة قى المعر حمبوة فى المرارة ... الخ) طبع الحالة تتحول لطبب مختص 


u‏ بالتبادل 4 ات 


و الوجك تن عل ال لدمدت.. و الوجك #غدر_مدنمل يعنى المريض مش قار 
يقف فارد هره .. ممت تبقى التهاب فى الزادرة الرودية 
Appendicitis J 8 )‏ 
لو الوجه تحن على الشمال جد < ناخد بالك اوی با دنور المريض هطب أى حقنة مسكنة لح ما روج ليس 
أو شاورلک على بطنه كلها و 2 5 
ERE‏ | قالك الوجك بيتحرك .. يبق 
اکل ماوت" 


#اوچی_تم_اوعی نریله اک مسن لاد دا لى الألم روح موقا و همك 
كي المريض يلير دماغه و مايرو حش للطيس و ۷ قر الله يحمل انفجار فى الزاذرة 
مشكلة فى الأمعاء 
طس لو الوجے بت بس مت ناحه ااذه دا هعنا | 


الرودية و يحصبل تسمم و ممكت يؤدى للوفا !١‏ 
IT‏ 


لو حرقان + معرل الرول عالی + حجان = عروی U٣١‏ 
لو الول بیذزل بصعوبه أو على ماحل و مافیش حرارة ممت پکوه حصوان S0۸65‏ 


9 نیقی ننکلم عت الحاجان دی و أدویتها بالتفصدل باذ الله 


الللام كله باأحمر أو علشان نوا 


` GIT symptoms 


Pregnancy 
< 3m 


CanCer 


GIT surgery 


Gall bladder 


GERD 
Right side Central pain 
Fever Fatty meal Milk & antacid 


Pain on urinatin 


Tender palpitation 
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Metoclopramide (Premperan®) 
#عيبها بتعمل تائير على الجهاز العصبى بتتسبب فى حدوث‎ 
رعشة و تقلصات فى العضلات بالذات عند الأطفال بتكون‎ 

خطيرة جدا علشان کدا لا ينصح بيه للأطفال لكن ممكن تلاقيه 
مكتوب لطفل فى روشته بجرعة معينة مش الأمبول كله (فى 
منه آقراص و آمبول) (الکلام دا کنا قولناه فی محاضرات 

الفارماکولوجی) 


Dompridone (Motilium® - Motinorm®) 
مش بيسببوا العرض الجانبى بتاع البرمبران‎ 


Ondanstron (Zofran® - Danset ampoles®) 
ری السرطان‎ ee ا للفئ و و‎ E کک‎ 
جدا‎ e 


Antihistaminics 
Dimenhydrinate (Draminex®) 
Cyclizine (Emetrex®) 


| Meclozine (Navoproxin® - Dizirest B6®) ۾ د‎ 


اللى بفضله تأثيره ممتد فترة أطول 
Motion sickness‏ 
و الجرعة قرص قبل الرحلة بنص ساعة 
بیکون سببه بدون الدخول فى تفاصيل ان الجسم بيكون حاسس 


بالحركة لكن مش شايفها علشان كدا #نصيحة للمريض بلاش 
OP TTT OT‏ 
الموبايل و الأفضل إنه يبص للحركة خارج العربية أو المركب 


أو الطائرة اللى راكبها (ييص من الشباك) 
#عيبهم بيعملوا دوخة و خمول 
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| الآكثر إستخداما فى هذه‎ 
Norfloxacin or Ciprofloxacin + Tinidazole or 
Metronidazole 


» 1 404 ١ ا‎ 
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WUVHAIYNIVY 


= 


واحد جايلك الصيدلية يقولك : یا دکتور انا عندی إسهال و ترجیع (قئ) و 
ی و ی ی ا 
الدكتور e‏ واحدة بس "انت نت أكلت i‏ #التشخيص 
المريض : اه يا دكتور آكلت برا امبارح (أو الصبح) 


دى حالة بتجيلنا الصيدلية كتير جدا 
المهم خد بالك يا دكتور من كذا نقطة 


الإسهال و الترجيع بيفقدوا الجسم معادن 

و عناصر الجسم محتاجها فلازم المريض 
يعوضها بشرب السوائل #نصيحة للمريض 
بلاش آكل برا #نصيحة للمريض 


تانى نقطة المشكلة فى الحالة دى بتبقى عدوی 
Bacterial (or their tox1ns aga)‏ 
Viral‏ 

Parasite 


لان ممکن يکون محتاج محاليل .. تمام ؟ 


الجرعة: قرص 3 مرات : الإسهال 
قبل الآكل بنص ساعة | الجرعة: قرص 3 مرات Diarrhea‏ 


قبل الآكل بنص ساعة ا 


Motilium 


so comprimês oraux-oral tablets 
¢ 1ANSSEN-CILAG 


Spastic Colon J 4 


4. Colitis / Spastic colon / Irritable bowe 


يدخل الصيدلية يقولك: يا دكتور عندى غازات فى بطنى بتعمل أصوات عالية طول الوقت و مغص جامد و 
امساك و اسهال فى نفس اليوم !! #الأعراض 
الدكتور: هل انت عصبى ؟ طب اتعرضت لضغط عصبى قريب (اتضايقت »عندك امتحان» ... الخ) 
هل آکلت آکل دسم آو حار ؟ 


ر Normal Colon‏ هل الحالة دی بتتکر 3 کتیر ؟ 


أخدتلها علاج قبل كدا ؟ و هل جاب نتيجة ولا ل ؟ #التشخيص 


المرض دا بيحصل فيه اضطراب فى حركة الأمعاء ممكن تبقى الحركة سريعة فيحصل إسهال و ممكن تبقى بطيئة 
فيحصل إمساك و تتراكم الغازات بشكل مزعج فى الأمعاء (زى كيس فيه هواء) فبسبب حركتها المريض بيسمع صوتها 


طيب إيه العلاج ؟ الأهم من العلاج #النصائح 
E N Î‏ 
2. بلاش آأكل صعب الهضم زى البقوليات (الفول و الفلافل) و البروتينات و الدهون و زود من أكل الفواكه و 
الخد وات 
3 وقف التدخين 
4. بلاش مياه غازية و قهوة و استبدلها بالنعناع و الينسون بدون سكر 
5. اشرب ميا كتير بالذات وقت الإمساك 


هتلاقى فى الأدويه المستخدمة لعلاج القولون العصبى حاجتين 
حاجة مهدئة (لأن المشكلة ناتجة عن اضطراب عصبى) + حاجة للتقلصات 


(للتقلصات ۲ط ص1uم1ل11٤‏ + مهدئ لا يفضل استخدامه لفتر ة آ¦ويlة Librax® (Chlordiazepoxide‏ 
Coloverin A® ( Chlordiazepoxide + Mebeverine ٽIصھلتتll‎ jln )‏ 
#ملاحظه. راجع انواع Coloverine‏ فی السوق المصرى و اکٽشف الفرق 
Colona® ( Sulpiride éدga‎ + Mebeverine )‏ 
Dogmati1 Fort (Sulpiride 200)‏ - الترکيز دا جرعته 3 مراٽ Dogmatil® (Sulpiride 50g)‏ 
و الأفضل عدم استخدام الحاجات دى كتير علشان ممكن جدا يحصل تعود 
ا 
Gast-reg® 100-200mg (Trimebutine)‏ 
التركيز الأقل 3 مرات قبل الأكل بنص ساعة و التركيز الأعلى مرتين 
ا 
ممكن نستخدم حاجة مضادة للتقلصات (اللى على شمال الصفحة) 
سات 
علاج الإمساك و الإسهال صعب لأن الحالة بتكون متقلبة الأهم هو ضبط النظام الغذائى (هنتكلم عن علاج الإسهال و 
الإمساك فى المحاضرة اللى جاية بإذن الل) 


Atro pine-like derivatives 
Hyoscin (Buscopan®- Nu-spasm®) 
Dicyclomine (Spasmorest®) 
Tiemonium (Visceralgine®) 
Clidinium bromide (Librax®) - ةينlت فيه مادة فعالة‎ 
و غيرهم كل يوم بيطلع حاجة جديدة .. بيتراوحوا فى تشابهم مع‎ 
#خد بالك لو مريض عنده تضخم فى البروستاتا ماينفعش تديله‎ 
حاجة شبه ال آتروبين لأنها هتحبس البول عنده آكتر (اتكلمنا‎ 
علیها فی محاضرات الفارماکولوجی)‎ 


Papaverine-like derivatives 
Drotaverine (Spasmocure® - Do-spa®) 


و فى غير الأدوية دى .. افتح ال اندكس آو الأطلس بتاع الأدوية 
اللى بتستخدمه و شوف الأآدوية كلها 
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